CRN9 8921

Nutricionista
Angela Carrijo Goulart ‘: DIA 29

COLAGAO

ALMOCO
Yo
-

51

, 7

{
LANCHE
DA
TARDE

COLACAO

LANCHE
DA
TARDE

A SEGUNDA

PAO DE
MANTEIGA

BATATA CcoM

LEITE COM CACAU

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

MACARRAO AO MOLHO DE
ALMONDEGAS DE FRANGO

SALADA: ALFACE / TOMATE

PAO DE FORMA NA CHAPA
COM QUEIIO

SUCO DE CAJU
FRUTA: MAGA

MAMAO

PAO DE BATATA COM QUEIJO

SUCO DE CAIU
FRUTA: MAGA

BISCOITO DE POLVILHO

VITAMINA DE FRUTAS

ARROZ BRANCO,

ESTROGONOFE
INHAME

COM

BATATA PALHA

SALADA : TOMATES
/REPOLHO

TORTA DE
LIQUIDIFICADOR

FRANGO

SUCO DE MARACUJA
FRUTA: BANANA

MANGA

TORTA DE
LIQUIDIFICADOR

FRANGO DE

SUCO DE MARACUJA
FRUTA: BANANA

M DIA O1
QUARTA
PANQUECA AMERICANA DOCE

SUCO DE CAJU
ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO ENRIQUECIDO
COM CENOURA

LINGUICA DE FRANGO
ASSADA COM LEGUMES(
BATATA INGLESA
LABOBRINHA PESCOCO)

SALADA : ACELCA COM
PEPINO

MACARRAO AO MOLHO SUGO

BOLO DE AVEIA COM CACAU
SUCO DE MORANGO
FRUTA: MELAO

MACA

BOLO DE AVEIA COM
CACAU

SUCO DE MORANGO
FRUTA: MELAO

OBSERVACOES

CURUMI

DIA 02
QUINTA

BOLO SIMPLES

IOGURTE DE FRUTAS
ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

MINI HAMBURGER COM
VEGETAIS CENOURA E
ABOBRINHA

BATATA INGLESA AO
MOLHO

SALADA: BETERRABA
COZIDA

MINI PAO FRANCES
REQUEIJAO

SUCO DE CAJU
FRUTA: MELANCIA

LANCHE BERCARIO

MELAO

SUCO DE CAJU

FRUTA: MELANCIA

NAO SERVIR PREPARACOES COM ACUCAR PARA O BERCARIO.

SEXTA

PAO DE FORMA

LEITE COM CACAU

FRANGO EM CUBOS
GRELHADO

FEIJAO PRETO

ABOBRINHA RALADA
REFOCADA

SALADA: TOMATE E CENOURA
RALADA

COM pAO DE QUEIJO

SUCO DE UVA
FRUTA: BANANA

BANANA

PANQUECA DE BANANA COM CACAU  PAO DE QUEIIO

SUCO DE UVA

FRUTA: BANANA

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.
AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.

SUBSTITUICAO
PROTEICA REFEIGOES:

Ovos

SUBSTITUICAO
LANCHE:

Pdo francés com
requeijao
Biscoito ou Bolacha

‘a/

~ &

S

N

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MEN%RESODSE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE

ISEMANK




CarddpioSemanal - Julho

CURUMI

CRN9 8921 -
Nutricionista
Angela Carrijo Goulart ‘: DIA O6 DIA 08 DIA 09 - DIA 10
QUARTA 2820
AW SEGUNDA QUINTA SEXTA | T g A
. h - - (3 3 -
COLA(;AO PAO DE BATATA COM QUEIJO BISCOITO DE POLVILHO PANQUECA DOCE BOLO DE FUBA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
NA CHAPA
LEITE COM CACAU IOGURTE DE FRUTAS SUCO DE CAJU VITAMINA DE BANANA COM
MORNGO IOGURTE DE FRUTAS
3 MACARRAO PARAFUSO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO SUBSTITUICAO
. PROTEICA REFEICOES:
ESTROGONOFE coM i, FEIJAO CARIOCA FEIJAO TROPEIRO ¢
MOLHO BOLONHESA INHAME FEIJAO PRETO
ENRIQUECIDO COM OvVos
BETERRABA FRANGO EM CUBOS COM
RS CEBOLA GRELHADO CARNE DE PANELA COM ,
G BATATA PALHA QUIBE ASSADO COM ERVILHAS
o MOLHO _ BRANCO COM TOMATE E QUEIIO
7 REQUEIJAO , FARINHA DE SALADA DE MACARRAO
TRIGO E LEITE R E——— PARAFUSO ESPECIAL COM I(\ZAAéBLg'gA EM CUBOS AO
. BROCOLIS
SALADA: ACELGAE TOMATE o i e SeE MiTHo,
SALADAS; ALFACE, ABACAXI VAGEM E CENOURA ) SUBSTITUICAO
E REPOLHO SALADA: ALFACE , REPOLHO SALADA: COUVE  FLOR/ L ANCHE:
SALADA: PEPINO ROXO COM MANGA TOMATE COM AZEITE E :
’ ERVAS
LANCHE A £ MINI PIZZA DE PAO DE FORMA ) i . q Pdo francés com
33&’*8&&” 5’&5&)‘3 AO FRANCES COM QUEIJO TOMATE E BOLODEFUBA I\RﬂllzrgUEw%c? FRANCES COM pAO DE QUEIIO ar
DA OREGANO SUCO DE MORANGO requeiljao
SUCO DE CAJU . |OGURTE DE FRUTAS SUCO DE CAJU
TARDE SUCO DE MARACUJA . B Q B I h
FRUTA: BANANA FRUTA: MACA FRUTA-MELA Iscoito ou Bolacha
FRUTA: MELANCIA UTA: O FRUTA: SALADA DE FRUTAS
LANCHE BERCARIO
COLACAO MACA PERA MANGA BANANA MELANCIA
LANCHE BURACO QUENTE( PAO DE MINIPIZZADE PAO DE FORMA BOLO DE FUBA MINI PAO FRANCES COM PAO DE QUEIIO -
COM QUEIJO TOMATE E x
BATATA COM CARNE MOIDA) QUENC SUCO DE MORANGO REQUEIJAO SUCO DE CAJU \’(
DA e — POUCO OREGANO
SUCO DE MARACUJA FRUTA: MAGA SUCO DE FRUTAS FRUTA: SALADA DE FRUTAS
TARDE FRUTA: BANANA FRUTA: MELANCIA FRUTA: MELAO S "=

OBSERVACOES
O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.

AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.
NAO SERVIR PREPARACOES COM ACUCAR PARA O BERCARIO.
O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR ACUCAR PARA MEN%RESODSE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR ACUCAR PARA MENORES DE

28S EMANA




CRN9 8921
Nutricionista
Angela Carrijo Goulart ‘: DIA 13
@K SEGUNDA
PAO DE FORMA CoM

COLA(;AO MANTEICA NA CHAPA

IOGURTE DE FRUTAS
ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

LINGUICA DE FRANGO

CarddpioSemanal - Julho

BISCOITO SALGADO

LEITE COM CACAU

ARROZ BRANCO

ESTROGONOFE DE FRANGO COM

CURUMI

il

PANQUECA AMERICANCA DOCE

SUCO DE CAJU

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

DIA 15
QUARTA

DIA16
QUINTA

BOLO DE MILHO

LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

ALMONDEGAS DE FRANGO AO

PAO DE FORMA COM QUEIJO NA
CHAPA

VITAMINA DE FRUTAS

ARROZ BRANCO SUBSTITUICAO

PROTEICA REFEIGOES:

FEIJOADA COM CARNE,

BOVINA EM CUBINHOS, BACON Ovos

ASSADA COM BATATA DOCE INHAME E CENOURA 2IC'::||Er\é|(-|)?ADOEM TIRINHAS MOLHO SUGO E LINGUIGA CALABRESA

ALMOGCO

\4\ " BATATA PALHA

SN & CENOURA EM  CUBOS

<\ SALADA : REPOLHO E TOMATE , REFOGADA FERORINHA DEBANANA DA

- BROCOLIS SALTEADO NO AZEITE
=l SALADA : COUVE PICADINHA -
y . SALADA: COUVE-FLOR COM SALADA: BETERRABA COZIDA COM ALFACE SUBSTITUICAO
{ MACARRAO AO MOLHO SUGO SALADA: REPOLHO E TOMATE TOMATES LARANIJA FATIADA LANCHE:
LANCHE 50 rrances com REQUEIJAO S.Q“%E”D'E'EEX‘.QIS%ACLE%%“(‘,RA BOLO DE MILHO MINI PAO FRANCES COM QUEIIO PAO DE QUEIIO Pao fri‘nces com
DA SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE MORANGO requeiljao
TARDE  FruTA: MELANCIA SUCO DE LARANIA FRUTA :MAGA FRUTA: MELANCIA FRUTA: ABACAXI Biscoito ou Bolacha
FRUTA: BANANA "
LANCHE BERCARIO
COLAGAO MANGA PERA MELANCIA MAGA BANANA
~ 5 A SANDUICHE NATURAL COM ; A
LANCHE PAO FRANCES COM REQUEIIAO AP e iR C R BOLO DE MILHO ADOGADO COM  PAO DE BATATA COM QUEIIO PAO DE QUEIJO
SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI SUCO DE MORANGO

DA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA

TARDE FRUTA: MELANCIA T A FRUTA: MELANCIA FRUTA: ABACAXI
a
OBSERVAGCOES > &

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.

AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.
NAO SERVIR PREPARACOES COM ACUCAR PARA O BERCARIO.
O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR ACUCAR PARA MEN%RESODSE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR ACUCAR PARA MENORES DE

1

3




CRN9 8921
Nutricionista

Angela Carrijo Goulart: DIA 27
S SEGUNDA
A PAO DE BATATA COM
COLAGAO MANTEIGA
LEITE COM CACAU
? MACARRAO PARAFUSO
MOLHO BOLONHESA
ENRIQUECIDO COM
BETERRABA
ALMOCO MOLHO _ BRANCO COM
Yy REQUEIJAO , FARINHA DE
»;W& TRIGO E LEITE
N
3 4\7
Y SALADAS; ALFACE, ABACAXI
y E REPOLHO
LANCHE  1opra DE cARNE MoiDA
COM LEGUMES
DA
TARDE SUCO DE MANGA
FRUTA: MACA
COLACAO PERA
TORTA DE CARNE MOIDA COM
LANCHE quEeizo
DA SUCO DE GOIABA
TARDE FRUTA:MAGCA

DIA 28
TERCA

BISCOITO DE POLVILHO

IOGURTE DE FRUTAS

ARROZ BRANCO,

ESTROGONOFE
INHAME

COM

BATATA PALHA

SALADA :BROCOLIS COZIDO/
TOMATES

MISTO QUENTE ( QUEIJO E
PRESUNTO)

SUCO DE GOIABA
FRUTA: BANANA

MANGA

PAO DE BATATA COM QUEIIO
SUCO DE CAJU
FRUTA: BANANA

M DIA 29
QUARTA
PANQUECA AMERICANCA DOCE

SUCO DE CAJU

ARROZ BRANCO

LASANHA A BOLONHESA E
MOLHO BRANCO

SALADA : ACELCA COM
PEPINO E CENOURA COZIDA

BOLO DE CENOURA
SUCO DE MORANGO
FRUTA: MELAO

MACA

BOLO DE CENOURA
SUCO DE MORANGO
FRUTA: MELAO

OBSERVACOES

CURUMI

DIA 30
QUINTA

PAO DE FORMA COM QUEIJO
NA CHAPA

VITAMINA DE FRUTAS
ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

CARNE DE PANELA COM
BATATA E CENOURA

REPOLHO REFOGADO COM
TOMATES

SALADA: ALFACE

MINI PAO FRANCES COM
REQUEIJAO

SUCO DE CAJU
FRUTA: BANANA

LANCHE BERCARIO

MELAO

SUCO DE MARACUJA

FRUTA: BANANA

NAO SERVIR PREPARACOES COM ACUCAR PARA O BERCARIO.

BOLO SIMPLES

LEITE COM CACAU

GALINHADA

TUTU DE FEIJAO

SALADA: VINAGRETE (CEBOLA
, TOMATE

PAO DE QUEIJO
SUCO DE ABACAXI
FRUTA: MELANCIA

BANANA

PANQUECA DE BANANA COM CACAU PAO DE QUEIJO

SUCO DE UVA

FRUTA: MELANCIA

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.
AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.

SUBSTITUICAO
PROTEICA REFEIGOES:

Ovos

SUBSTITUICAO
LANCHE:

Pdo francés com
requeijao

Biscoito ou Bolacha

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MEN%RES()D%E 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE




	Cardápio Semanal - JuLho
	CURUMIM
	Pão francês  com requeijão
	Biscoito ou Bolacha
	DIA 30
	DIA 02
	DIA 01
	DIA 03
	DIA 29
	TERÇA
	SEGUNDA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA
	Ovos

	LANCHE DA  TARDE
	LANCHE BERÇÁRIO
	MELÃO
	MANGA
	MAMÃO
	MAÇÃ
	BANANA

	1° SEMANA


	Cardápio Semanal - Julho
	CURUMIM
	Pão francês  com requeijão
	Biscoito ou Bolacha
	DIA 07
	DIA 09
	DIA 08
	DIA 10
	DIA 06
	QUARTA
	SEXTA
	TERÇA
	SEGUNDA
	QUINTA
	Ovos

	LANCHE DA  TARDE
	LANCHE BERÇÁRIO
	MAÇÃ
	MELANCIA
	PÊRA
	MANGA
	BANANA

	2º SEMANA


	Cardápio Semanal - Julho
	CURUMIM
	LANCHE BERÇÁRIO
	MAÇÃ
	MELANCIA
	PÊRA

	BANANA
	MELANCIA

	MANGA
	MAÇÃ
	BANANA

	MAMÃO
	MANGA


	3º SEMANA


	Cardápio Semanal - Julho
	CURUMIM
	Pão francês  com requeijão
	Biscoito ou Bolacha
	DIA 28
	DIA 30
	DIA 29
	DIA 31
	DIA 27
	QUARTA
	SEXTA
	TERÇA
	SEGUNDA
	QUINTA
	Ovos

	LANCHE DA  TARDE
	LANCHE BERÇÁRIO
	MELÃO
	BANANA
	PERA
	MAÇÃ
	MANGA

	5º SEMANA



